Saache vergiesse gehéiert heiansdo zum
Alldag, wann ee méi al gétt. Awer wéi kann
een téschent normaler Vergiesslechkeet
an den éischten Zeeche vun enger Demenz
énnerscheeden? Wéi eng Ennerstétzung
gétt et fir déi Betraffen, hir Familljen an déi
Ménschen, déi si am Alldag begleeden?

Op désem Informatiounsowend erklaert

den Info-Zenter Demenz déi verschidden
Ursaache vun enger Demenz, de Wee bis

zur Diagnos an déi énnerschiddlech Stadie
vun der Erkrankung. Dir kritt och praktesch
Rotschléi fir Ménsche mat Demenz besser ze
verstoen a mat hinnen ze kommunizéieren.

Donieft |éiert Dir d’'Méiglechkeet vun der
Preventioun kennen an entdeckt, wéi
betraffe Persoune selwer e positiven
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Afloss op hire Krankheetsverlaf an hir
Liewensqualitéit huele kénnen.

Zousatzlech waert den HIS sai Konzept
fir seng Unitéit fir Ménsche mat
neurokognitiven Problemer virstellen.

Nom Virtrag ass Zait fir Froen ze stellen a
beim Patt d’Geleeénheet fir Erfarungen a
Reflexiounen ze deelen.
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Soirée d’'information
Comprendre la démence

Mercredi, le 21 octobre 2026 a 18h30

Les oublis font parfois partie du quotidien
avec I'age. Mais comment distinguer un oubli
normal des premiers signes d’'une démence ?
Quelles aides existent pour les personnes
concernées, leurs proches et les personnes
qui les accompagnent ?

Lors de cette soirée d'information,
I'Info-Zenter Demenz vous apportera des
explications sur les différentes causes
de la démence, le parcours menant a un
diagnostic ainsi que les différents stades
de la maladie. Vous recevrez également des
conseils pratiques pour mieux comprendre et
communiquer avec les personnes souffrant
de démence.

La soirée abordera aussi les possibilités de
prévention ainsi que les moyens pour les
personnes concernées d'agir positivement sur
I'évolution de leur maladie et leur qualité de vie.

Un temps sera également consacré a la
présentation du concept développé par
I'HIS pour son unité dédiée aux personnes
présentant des troubles neurocognitifs.

A lissue de la conférence, un temps de
questions-réponses et un moment d’échange
convivial vous permettra de partager

expériences, réflexions et informations.

en

Information evening
Understanding dementia

Wednesday, 21 October 2026 at 6.30 pm

Forgetfulness is sometimes part of daily life
as one gets older. But how can we distinguish
normal memory lapses from the early signs of
dementia? What support is available for those
affected, their families, and the people who
care for them?

During this information evening, the
Info-Zenter Demenz will explain the different
causes of dementia, the process leading to
a diagnosis and the different stages of the
disease. You will also receive practical advice
on better understanding and communicating
with people living with dementia.

The event will also cover opportunities for
prevention and how affected individuals can
themselves have a positive influence on the
progression of the disease and their quality
of life.

Furthermore, the HIS will present the concept
it has developed for its unit dedicated to
people with neurocognitive disorders.

Following the presentation, there will be time
for questions and the opportunity to share
experiences and reflections.
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