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Yorwort

Die altere Generation nimmtin unserer Gemeinde
einen besonderen Platz ein - durch ihre Lebenser-
fahrung, ihr Engagement und die Verbundenheit,
mit der sie unsere Gemeinschaft seit vielen Jahren
mitgestaltet. Ihnen gilt unser aufrichtiger Dank.

Gleichzeitig mochten wir Sie darin unterstitzen,
auch weiterhin aktiv, selbstbestimmt und gut
vernetzt am Gemeindeleben teilzunehmen.

Mit diesem Guide Seniors haben wir eine
Broschtre geschaffen, die Ihnen einen umfassen-
den Uberblick (iber unsere Angebote bietet. Viele
dieser Dienstleistungen und Aktivitaten wurden
= > speziell mit Blick auf Ihre Bedurfnisse entwickelt.
M Ob Begegnungsmoglichkeiten wie das Club Haus
am Brill, Weiterbildungsangebote und kulturelle
Veranstaltungen, Spazier- und Radwege, Hilfeleistungen im Alltag, Pflegeange-
bote oder Mobilitdtsdienste wie der Ruffbus - all diese Initiativen sollen Ihnen das
Leben erleichtern, Gemeinschaft fordern und Sicherheit geben.

Unser Ziel ist es, dass Sie sich in unserer Gemeinde jederzeit gut begleitet fihlen -
ganz gleich, ob Sie Unterstutzung im Alltag benotigen, aktivam gesellschaftlichen
Leben teilnehmen mochten oder Rat in gesundheitlichen oder administrativen
Anliegen suchen. Wir mochten, dass Sie wissen: |hre Gemeinde ist fur Sie da.

Mamer, Capellen und Holzem sollen Orte sein, wo Menschen jeden Alters sich
wohlfihlen.

Ich wiinsche |hnen viel Freude beim Lesen und hoffe, dass Ihnen dieser Leitfaden
ein hilfreicher Begleiter im Alltag ist.

Mit herzlichen GrifRen

Luc FELLER
Burgermeister
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Club Senior,,Club Haus am Brill”

Der Club Senior ,Haus Am Brill” richtet sich vorrangig an Personen ab etwa 50
Jahren, die sich weiterbilden oder bewegen wollen, bzw. einfach nette Gesell-
schaft suchen.

Zum Angebot gehoren unter anderem:

« Kurse und Workshops in den Bereichen Kultur, Kunst & Handwerk, Sprachen und
Digitales.

« Sport-, Bewegungs- und Entspannungsangebote.

Club Senior,,Club Haus Am Brill” @ Offnungszeiten:

© 7, rue du Millénaire montags - donnerstags:
L-8254 Mamer 9.00-12.00 Uhr

QQ 300001 13.00-16.30 Uhr

™M clubhaus@mamer.lu freitags:

@ clubhaiser.lu 9.30-12.30 Uhr

oo
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Kurse und Weiterbildungen
der Gemeinde

Die Gemeinde Mamer bietet das ganze Jahr
uber Kurse und Workshops an, von denen eine
ganze Reihe besonders auf die dlteren Einwohner
zugeschnitten sind. Kurze Wege und eine vertraute
Umgebung sind dabei von Vorteil. Die Kurse
fordern korperliche Fitness, geistige Aktivitat und
soziale Begegnungen und tragen so zu mehr
Wohlbefinden und Gemeinschaft im Alltag bei.

Die Angebote umfassen u.a.:

« Bewegungs-, Sport- und Gesundheitskurse wie
z. B. Gymnastik, Yoga, Tanzen oder Aqua Gym

« Sprach- und Kunstkurse wie z.B. kreative Work-
shops oder Sprachkurse

Die Broschure Coursébuet mit allen Kursen erscheint
zweimal pro Jahr. Die Anmeldung erfolgt entweder
online oder direkt am Empfang im Rathaus.

Das gleiche gilt fir die Kurse im kommunalen
Schwimmbad. Das entsprechende Informations-
blatt wird ebenfalls mehrmals im Jahr an alle
Haushalte verteilt.

Service Cours, Réservations et Associations locales
© 1, place de l'Indépendance

L-8252 Mamer
@ 3100 31-2090
M cours@mamer.lu
@ activites.mamer.lu

B [
o

Weitere Informationen
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Aktivitaten der kommunalen
Kommissionen

Auch Uber die kommunalen Kommissionen organisiert die Gemeinde Mamer
regelmaBig Aktivitdten und Veranstaltungen, die ein aktives und geselliges
Miteinander im Alter fordern.

Zum Programm gehoren Ausflige, Vortrage und Informationsveranstaltungen,
sowie gesellige Treffen wie Thés dansant. Auch moderne Formate wie das
Smartcafé in Zusammenarbeit mit GoldenMe, das den sicheren Umgang mit
digitalen Medien vermittelt, und das Repaircafé, bei dem gemeinsam repariert und
geplaudert wird, laden zum Mitmachen ein.

Diese Angebote schaffen wertvolle Gelegenheiten, aktiv zu bleiben, Neues zu lernen
und Kontakte zu pflegen, fur mehr Lebensqualitat und Zusammenhalt im Alter.

Die Gemeindeinformiert regelmalig Gberalle Aktivitaten durch Informationsbldtter,

die an alle Haushalte verteilt werden.
Commune de Mamer - Commissions consultatives

Kontakt
© 1, place de l'Indépendance

L-8252 Mamer
QQ 310031-1
M info@mamer.lu
@ mamer.lu

Golden Me

© 1, Dernier Sol -
L-2543 Luxembourg EE‘ E

QY 661446 914

M info@goldenme.lu E ua

@ goldenme.me goldenme.me

Repaircafé Mamer
PI: P/\lP @ 1, place de l'Indépendance
\y == B 1
n/\FF L-8252 Mamer
EZh — ™M repaircafe@mamer.lu
@ repaircafe.lu repaircafe.lu
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Centre culturel Kinneksbond

(CCKM)

Das Centre culturel Kinneksbond bietet ein
vielfaltiges kulturelles Programm mit Theater,
Konzerten, Tanz, Kabarett und Ausstellungen. Das
abwechslungsreiche Angebot richtet sich an alle
Generationen.

Inhaberinnen und Inhaber der Carte 60+ des
Gero - Kompetenzzenter fir den Alter profitieren
von einer PreisermdBigung von 30% auf allen
Veranstaltungen.

Die Karte kann bei der Vereinigung GERO (Tel.
36 04 78 -1) zum Preis von 12 Euro pro Person oder
15 Euro pro Paar beantragt werden.

Centre culturel Kinneksbond

© 4, Um Kinneksbond
L-8210 Mamer

V]
[ ]
KINNEKSBOND <+ <3 26395100
°° M info@kinneksbond.lu
@ kinneksbond.lu

kinneksbond.lu

GERO asbl

Kompetenzzenter fir den Alter

ero © 1, Dernier Sol
g ey L-2543 Luxembourg
pRomATE Q 360478 -1
M info@gero.lu

@ gero.lu

Karte 60+
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Senioren Amicale Mameranus

Seit 2006 ladt die Senioren Amicale Mameranus dltere Menschen ein, Kontakte zu
knlUpfen und das soziale Miteinander zu pflegen. Gemeinsame Aktivitaten tragen
dazu bei, sich eingebunden und wertgeschatzt zu fihlen.

Die Mitglieder treffen sich jeden Mittwoch (ausgenommen in den Schulferien) von
14.00 bis 18.00 Uhr im Gebdude Jean Marx zum geselligen Plausch, Karten spielen
sowie Kaffee und Kuchen.

Einmal im Monat steht ein Ausflug oder eine Besichtigung auf dem Programm,
sowie einmal im Jahr eine einwochige Reise.

itillion Senioren Amicale Mameranus
seuier® ™ 900 %, ©) Place de lIndépendance

. ( ) L-8252 Mamer
Mmoo QQ 621169 227 (H. Bruno Mergen, Président)

MM senioren.amicale2006@pt.lu
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Freiwilligenarbeit im Alter

Wenn das Berufsleben endet, kann die Freiwilli-
genarbeit eine neue, sinnvolle Aufgabe bieten, die
den Alltag bereichert und Struktur sowie Freude
schenkt.

Die Agence du Bénévolat unterstutzt Sie dabei,
ein Ehrenamt zu finden, das zu lhren Interessen
und Fahigkeiten passt. Sie bietet eine Vielzahl an
Moglichkeiten - von sozialen Tatigkeiten bis hin zu
kulturellen oder kreativen Engagements - und hilft,
passende Projekte zu entdecken.

Ein besonders wertvolles Angebot ist das intergene-
rationelle Projekt ,SuperSenior” der MEC asbl, das
auch in der Gemeinde Mamer durchgeflhrt wird.
Hier begleiten dltere Menschen Schulkinder beim
Lernen oder bei Hausaufgaben und geben ihre
Erfahrung und ihr Wissen weiter.

Super Senior

© 9, rue André Duchscher

L-6434 Echternach
QQ 26720035
M info@mecasbl.lu
@ mecasbl.lu

Super Senior

Agence du Bénévolat
© 9, avenue Guillaume

{“ Agence L1651 Luxembourg
du Bénévolat Q 261210

MM info@agence-benevolat.lu

@ benevolat.public.lu

Agence du Bénévolat
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HOPLR - Mehr Miteinander
im Alltag

Seit dem Herbst stellt die Gemeinde Mamer ihren Einwohner HOPLR zur Verfigung,
eine kostenlose Internetseite und App flr Nachbarschaftshilfe.

HOPLR ermoglicht es, schnell und unkompliziert mit Menschen aus der direkten
Umgebung in Kontakt zu treten. Wer kleine Unterstiitzung bendtigt, etwa beim
Einkaufen, beim Tragen von Einkdufen oder bei alltaglichen Aufgaben, kann dies
in Hoplr einfach anfragen. Gleichzeitig konnen auch eigene Erfahrungen, Tipps
oder kleine Hilfsangebote mit der Nachbarschaft geteilt werden.

Schreiben Sie sich kostenlos ein oder laden Sie sich die App herunter.

Département Relations publiques

© 2,ruede laGare e
L-8229 Mamer E E

QY 3100 31-2070

M pr@mamer.lu E = =

@ hoplr.com/de hoplr.com/de
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Unterstutzung
Im Alltag




Essen auf Radern

Der Dienst Essen auf Radern von Servior ermoglicht es, frisch zubereitete, gesunde

und abwechslungsreiche Mahlzeiten zu genielBen.

Die Koche von Servior legen groRen Wert auf Qualitat und Herkunft der Produkte
und bevorzugen dabei regionale Zutaten. Aus diesem Grund tragt Servior auch das

Label,,Sou schmaacht Létzebuerg”.

Die Mahlzeiten werden geklhlt geliefert und konnen bis zu 36 Stunden aufbewahrt

werden.

Die Gemeinde ist fur die Rechnungsstellung zustandig und dient aulBerdem als erste

Anlaufstelle fur alle, die den Dienst neu in Anspruch nehmen mochten.

Mamer

SERVIOR

Den Alter liewen

202

Biergerzenter

© 1, place de l'Indépendance
L-8252 Mamer

QQ 3100 31-2020

™M population@mamer.lu

Repas sur roues - Servior

© 61, rue Vauban
L-2663 Luxembourg

QQ 2824 -3000

MM rsr-sud@servior.lu :

@ servior.lu Servior - Essen auf Rédern




Téléalarme - Sécher doheem

Das Hausnotrufsystem (Téléalarme) bietet zusatzliche Sicherheit, wenn Sie haufig
allein zu Hause sind. Das System besteht aus einem einfach zu bedienenden Gerdt,
das an lhren Telefonanschluss angeschlossen wird, sowie einem Alarmknopf, der
als Armband oder Halskette getragen werden kann. Bei Krankheit oder Unfall
genugt ein Druck auf den Knopf, um schnell Hilfe zu rufen.

Die Gemeinde Ubernimmt die Halfte der monatlichen Gebuhren (max. 24 € pro Monat).

Téléalarme - Sécher doheem
Stiftung Héllef Doheem

a Stéftung © 3,rue du Marché
HELLEF -8252 Mamer
DOHEEM & 263266

M mamer@sdh.lu
@ secherdoheem.lu Téléalarme

Senior Plus

Senior Plus bietet eine individuelle, auf die Lebenssituation abgestimmte Beratung,
um den Alltag alterer Menschen zu erleichtern.

Mittels einer Konvention mit der Stiftung Héllef Doheem hat jeder Einwohner der
Gemeinde Mamer ab 65 Jahren alle zwei Jahre ein Anrecht auf 1,5 kostenlose
Beratungsstunden, um ein sicheres und selbststandiges Leben in den eigenen vier
Wanden zu ermoglichen.

Alle zusatzlichen Leistungen werden dem Empfanger direkt in Rechnung gestellt.

Senior Plus
Stiftung Héllef Doheem
A Stéftung (© 3,rue duMarché

HELLEF L-8252 Mamer
=" DOHEEM ¢ 402080
M info@sdh.lu 2
@ shd.lu Senior Plus
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Solina - Praktische Hilfe
rund ums Haus

In Zusammenarbeit mit Solina Aarbechtshéllef unterstltzt die Gemeinde Mamer
Einwohner ab 70 Jahren sowie Personen, die als pflegebedlrftig, behindert oder
hospitalisiert anerkannt sind, bei AuBenarbeiten rund ums Haus.

Die subventionierten Leistungen umfassen:

« das Schneiden von Hecken zu ermdaligtem Preis,

« das RaGumen von Schnee vor dem Hauseingang und auf dem Gehweg zwischen
dem 1. Dezember und dem 31. Marz

Solina Aarbechtshéllef
© 19, rue de l'Industrie

L-8069 Bertrange
QY 490 420 850

B n F(?@O bh.lu Weitere Informationen zu den
@ solina.lu Leistungen von Solina in Mamer

Offentlicher Schreiber

Wenn Sie Unterstlitzung bei Verwaltungsschreiben, Versicherungs- oder Steuerpost
bendtigen, dann konnen Sie den kostenlosen Schreibdienst in der Maison Citoyenne
der Gemeinde in Anspruch nehmen.

Freiwillige helfen beim Verstehen und Verfassen von Briefen, Formularen oder
offiziellen Dokumenten, beim Verstehen von Verwaltungsschreiben sowie bei der
Kontaktaufnahme mit Behorden und Institutionen.

Ecrivain public
© Maison Citoyenne

8, rue Josy Barthel
m L-8209 Mamer
QY 3100 31- 2101

MM ecrivainpublic@mamer.lu P
@ mamer.lu Ecrivain public
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Nachbarschaftsmediation -
Hilfe bei Konflikten im Alltag

Die Gemeinde Mamer bietet einen kostenlosen und vertraulichen Mediationsdienst
an, wenn Sie Probleme mit Nachbarn haben - etwa wegen Larm, Pflanzen,
Grundstlcksgrenzen oder Sauberkeit.

Die Mediation hilft, ruhig und respektvoll Losungen zu finden, ohne rechtliche
Schritte einleiten zu mussen.

Médiation de voisinage

@ 1, place de l'Indépendance
L-8252 Mamer

QY 3100 31- 4010

M mediation@mamer.lu

@ mamer.lu Médiation de voisinage
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Seniors




APP
GEMENG MAMER

lhre Gemeinde - einfach auf dem Smartphone
und dem Tablett

* Immer informiert
Aktuelle Nachrichten, wichtige Mel-

dungen und Veranstaltungen der
\ Gemeinde auf einen Blick.
* Praktisch im Alltag

Probleme im 6ffentlichen Raum ein-
fach per ,Report-it” melden.

Alle Infos Uber die administrativen
Schritte und Behordengadnge.

* Direkter Kontakt
Alle Gemeindedienste im digitalen
Verzeichnis - schneller inden, leich-
ter erreichen.

¢ Niitzliche Funktionen
Benachrichtigungen zu Themen, die
Sie interessieren.

Verfligbarkeit der Vel'OH-Fahrrader
in Echtzeit.

N

Im App Store oder Google Play Store

Mamer E] www.mamer.lu
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Pflege und
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Probleme im Gesundheitswesen

Wenn Sie Probleme, Missverstandnisse oder Beschwerden im Gesundheitswesen
haben, konnen Sie sich an den nationalen Informations- und Mediationsdienst im
Gesundheitsbereich wenden.

Dort erhalten Sie kostenlose und unabhdngige Hilfe, um Konflikte mit Arzten,
Kliniken oder Krankenkassen zu klaren.

Service national d’'information
et de médiation dans
le domaine de la santé

© M, rue Robert Stumper
L-2557 Luxembourg
QY 247 - 75515
M info@mediateursante.lu :
@ mediateursante.lu Weitere Informationen
() Offnungszeiten:
montags bis freitags:
9.00 bis 13.00 Uhr
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Krankenhaduser

/‘\

@ Fhlux.lu

Notfall- und Bereitschaftsdienst /.7 %!

Helpline Santé
QY 247 - 65533
@ sante.public.lu

luxembourgeors

Die Krankenhduser

Centre Hospitalier de

Luxembourg (CHL)

© 4,rue Nicolas-Ernest Barblé
L-1210 Luxembourg

QQ 44T

@ chl.lu
[=] A [m]
CHL
de Luxembourg | El_.r

Centre Hospitalier de
Luxembourg (CHL)

Hopital Kirchberg
© 9, rue Edward Steichen
L-2540 Luxembourg

QQ 28621000
@ hopitauxschuman.lu

8 HOPITAUX RET i
ROBERT ‘Gt Liape
SCHUMAN [El&'\f 7Sy

Hépital
Kirchberg

Zitha Klinik

© 20-30, rue d’'Anvers
L-1130 Luxembourg

QQ 28 631000

@ hopitauxschuman.lu

Klinik

Centre Hospitalier
Emile Mayrisch (CHEM)
© Rue Emile Mayrisch

L-4240 Esch-sur-Alzette

Q 57111
@ chem.lu
) i
< .
CHEM [=]
Centre Hospitalier
Emile Mayrisch Centre Hospitalier

Emile Mayrisch
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Apotheken

. @ pharmacie.lu
Apotheken-Notdienst

Die Apotheken in der Gemeinde

Pharmacie du Centre Mamer
© 23,rue duCommerce () Offnungszeiten:
L-8220 Mamer montags:

Q 261771-1 14.00-18.30 Uhr
dienstags - freitags:
9.00-12.30 & 14.00-18.30 Uhr
samstags:
9.00-12.30 Uhr

Pharmacie de Capellen

© 17, rue du Kiem (© Offnungszeiten:
L-8328 Capellen montags - freitags:
QQ 300357 08.00-18.30 Uhr
samstags & sonntags:
geschlossen
Q Guide
R Seniors



Gesundheitslaboratorien

Laboratoires Réunis Mamer

( LABORATOIRES M

© 55, route d'Arlon
L-8211 Mamer

QY 780290 -1

M contact@labo.lu

@ labo.lu

(®) Offnungszeiten:

montags:
geschlossen
dienstags - freitags:
6.30-12.00 Uhr
samstags:
7.00-11.00 Uhr

Laboratoires Ketterthill Mamer

© 66-68, route d'Arlon
L-8210 Mamer

(® Offnungszeiten:

montags - freitags:

KETTER QQ 488288 -1 6.30-10.30 Uhr
M info@ketterthill.lu samstags:
@ ketterthill.lu 7.00-11.00 Uhr
Laboratoires Ketterthill Capellen
© T, route d'Arlon (® Offnungszeiten:

L-8310 Capellen montags - freitags:
Q 488288 -1 6.30-12.00 Uhr
M info@ketterthill.lu samstags:
@ ketterthill.lu 7.00-11.00 Uhr
BIONEXT - Mamer
© 9, route d’Arlon (® Offnungszeiten:
BIONEXT L-8211 Mamer montags - freitags:

LABORATOIRE LUXEMBOURGEOIS
D’ANALYSES MEDICALES

Q 27321
M info@bionext.lu

BIONEXT - Capellen

6.00-12.00 Uhr
samstags:
7.00-12.00 Uhr

© 89, Parc d'Activités (V) Offnungszeiten:

L-8308 Capellen
QQ 27 321
M info@bionext.lu

montags - freitags:
7.30-12.00 Uhr
samstags:
geschlossen
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Ambulante Pflegedienste -
Unterstutzung zu Hause

In der Gemeinde Mamer steht die Stiftung Héllef Doheem als anerkannter Pflege-
dienst zur Verfiigung, der Sie im Alltag und bei der hauslichen Pflege unterstultzt.

Pflegedienste helfen unter anderem bei der Korperpflege, medizinischen
Versorgung, im Haushalt oder bei der Organisation des taglichen Lebens - damit
Sie so lange wie moglich sicher zu Hause leben konnen.

Centre d’'Aide et de Soins Mamer
Stiftung Héllef Doheem

2 Stéftung  © 3,rue duMarché
] HELLEF L-8252 Mamer
2> DOHEEM  QQ 402080 4100

M mamer@sdh.lu
@ shd.lu

Centre d’Ride et
de Soins Mamer

Die vollstandige :

Liste der Hilfe- und gagiis
Pflegeangebote

QQ 247-86 000 :

@ infosenior.lu Liste der Pflegedienste

Guide
Seniors
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Tageszentrum,,Am Brill” Mamer

Das Tageszentrum ,,Am Brill” bietet eine professionelle Tagesbetreuung in einem
angenehmen Umfeld. Es richtet sich an dltere Menschen, die weiterhin zu Hause
leben mochten, aber tagsiber Unterstitzung, Gesellschaft und therapeutische
Angebote winschen.

Flr ndhere Informationen zu Tarifen, Aufnahmevoraussetzungen und Tageszeiten
wenden Sie sich bitte direkt an das Tageszentrum ,,Am Brill”,

Foyer de Jour,,Am Brill”
© 5, rue du Marché

ztE{tr:g L-8252 Mamer
S

‘ DOHEEM & 26119510

M mamer@shd.lu

@ shd.lu

Guide
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Weitere nutzliche Adressen

Seniorentelefon

© 71, rue Robert Stumper
L-2557 Luxembourg

. QY 247 86 000
SImpa M info@simpa.lu

(® Offnungszeiten:
montags bis freitags: -
8.30-12.30 Uhr Seniorentelefon

Association Luxembourg Alzheimer

(ALA)

© 45, rue Nicolas Hein
L-1721 Luxemburg

association luxembourg

QY 260071
B InFO@OI“ZheImer'lu Association Luxembourg
@ alzheimer.lu Alzheimer (ALA)

association luxembourg Helpline SOS nlzheimer
@ 26 432 432 (7/7, 24/24)
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PARKINSON
LUXEMBOURG

Parkinson Luxembourg

© 16, rue des Champs
L-3348 Leudelange

QY 2369 84 51

M info@parkinsonlux.lu

@ parkinsonlux.lu

Parkinson Luxembourg

i

Info-Zenter
Demenz

Info-Demenz Zenter

© 14q, rue des Bains
L-1212 Luxembourg

QQ 26 47 00

M info@demenz.lu

@ demenz.lu

Info-Demenz Zenter

45
45
45 L.

SOS Détresse

SOS Détresse
© B.P.620

L-2016 Luxembourg
QY 45 45 45
M info@sosdetresse.lu
@ 454545.lu

SOS Détresse
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PATIENTE
VERTRIEDUNG

ASBL

Patiente Vertriedung
© 1b, rue Thomas Edison
L-1445 Strassen
QY 491457 -1
M info@patientevertriedung.lu
@ patientevertriedung.lu

[=]

Patiente Vertriedung

\

Fondation
Cancer

Fondation Cancer

© 209, route d’Arlon
L-1150 Luxembourg

Q 453033-1

M fondation@cancer.lu

@ cancer.lu

Fondation Cancer

ok

omega 90

]

O
)
\§ -
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Omega 90
© 2, rue Chiny

L-1334 Luxembourg
QY 260037-1
M info@omega90.lu
@ omega90.lu

Y3

75

o _---—
r\// \\
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HPPA

Das HPPA Mamer bietet ein gepflegtes Wohn- und Pflegeumfeld in zentraler Lage
von Mamer.

Aufeinem grofzugigen Areal mit Grunanlagen und direktem Zugang zum Gemein-
depark,,Brill” finden die Bewohnerinnen und Bewohner Ruhe und Natur-Ndhe.

Die Einrichtung verfugt Uber rund 132 Zimmer sowie 20 Apartments (insgesamt ca.
138 Platze).

Das Pflege- und Betreuungsteam arbeitet rund um die Uhr und legt Wert auf eine
ganzheitliche Betreuung, die Selbststandigkeit fordert und Angehorige einbezieht.

Das neue Gebdude flr betreutes Wohnen, direkt neben dem Seniorenheim, 6ffnet
im ersten Trimester 2026. Hier sind 20 Wohneinheiten fir Einzelpersonen und
Paare entstanden.

Fur Informationen zu Aufnahmebedingungen, verfigbaren Zimmern und Leistun-
gen wenden Sie sich bitte direkt an HPPA Mamer.

HPPA Mamer
© 5, rue du Marché .
' H PPA L-8252 Mamer E E
' MAT HAERZ Q 2713 - 6000 :
A LIEWENSFREED R contact@hppa.lu [=] .
@ hppa.lu HPPA Mamer
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RUFFBUS

Gk.'meng Mamer

Ruffbus - Mobil bleiben

Der Ruffbus der Gemeinde Mamer ist ein kostenloser Fahrdienst, der Sie dabei
unterstltzt, mobil und selbststandig zu bleiben. Der Minibus holt die Fahrgaste
direkt zu Hause ab und bringt sie zum gewunschten Ziel - etwa zum Arzt, zum
Einkaufen, zu Freunden oder zu Freizeitaktivitaten.

Der Service ist taglich von 8.00 bis 20.00 Uhr verfugbar (auf3er an Feiertagen) und
kann bequem telefonisch unter 2810 831 reserviert werden - auch kurzfristig, bis

30 Minuten vor der Fahrt.
Service de l'environnement, de U'énergie et de la mobilité

Kontakt
© 7b, route de Dippach

L-8225 Mamer
QY 3100 31- 3151

M seem@mamer.lu
@ mamer.lu
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Bahn- und Busverbindungen

Die Gemeinde Mamer verfligt Uber ein hervorragend ausgebautes Bus- und
Bahnnetz und ist dadurch optimal mit Luxemburg-Stadt sowie den umliegenden
Ortschaften verbunden.

Der Bahnhof Mamer liegt zentral und bietet regelmalige, schnelle Verbin-
dungen in die Hauptstadt. Zusatzlich stehen die Bahnhofe Capellen und
Mamer-Lycée zur Verfligung.

i 77 RGIR

Bahnhof Mamer Bahnhof Capellen
© 2,ruedelaGare  © 106, rue de la Gare
L-8225 Mamer L-8325 Capellen
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Im Gemeindegebiet verkehren u.a. elf RGTR-Buslinien, die zusammen ein dichtes
Netz bilden und laufend verbessert werden. Dazu gehéren u. a. die Linien:

755 Capellen - Leudelingen

801 Howald - Sélange (B) - Messancy (B)

802 Howald - Luxemburg-Zentrum - Steinfort

811 Luxemburg-Kirchberg - Steinfort

812 Luxemburg-Kirchberg - Hagen - Eischen

821 Luxemburg-Zentrum - Garnich - Kintzig

822 Luxemburg-Zentrum - Tuntingen (via Windhof)
823 Luxemburg-Zentrum - Koerich - Tuntingen

824 Luxemburg-Zentrum - Kehlen - Mersch Bahnhof
850 Findel - Bartringen

904 Luxemburg-Zentrum - Hobscheid - Redingen

Aktuelle Fahrpldne und Verbindungen finden Sie jederzeit auf der Webseite
www.mobiliteit.lu oder in der gleichnamigen App.

Fahrpléane und Verbindungen von Bus und Bahn

Ty,

N
o
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Spazier- und Wanderwege

Die Gemeinde Mamer bietet zahlreiche schone und gut gepflegte Wege, die sich
ideal fUr Spaziergange oder gemitliche Radtouren eignen, wenn man sich gerne an
der frischen Luft bewegt.

Mehrere Rundwege fUhren durch ruhige und naturnahe Gebiete rund um
Mamer, Capellen und Holzem. Besonders beliebt sind die Strecken ,,Dudschleed”
(4,3 km), ,Weltgebond” (4,5 km), ,Millebierg” (4,6 km), ,Déckebésch” (6,3 km) und
,Sdngebésch” (76 km) - sie sind Uberschaubar, leicht begehbar und bieten viele
schone Aussichtspunkte.

Ein Online-Faltblatt mit allen Spazier- und Wanderwegen in der Gemeinde, sowie
den entsprechenden Karten finden Sie auf www.mamer.lu.

Service de l'environnement,

de Uénergie et de la mobilité

© 7b, route de Dippach
L-8225 Mamer

QY 3100 31- 3151

B seem@mamer.lu Spazier und Wanderwege
@ mamer.lu in der Gemeinde
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Radwegenetz

Flr aktive Senioren, die gerne mitdem Fahrrad unterwegs sind, verlauft der Radweg
Nicolas Franz (PC 13) direkt durch die Gemeinde. Er bietet sichere, meist ebene
Strecken ohne starken Autoverkehr. Mit dem PC 14 Fahrradweg Eisch Mamer steht
eine weitere attraktive Route zur Verfligung, die sowohl landschaftlich reizvoll als
auch geeignet fir gemutliches Radeln ist.

Auch das Fahrradleihsystem VellOH! mit 100% elektrischen Leihradern kann fur
klirzere Strecken oder Einkaufe genutzt werden. Die Gemeinde Ubernimmt die
Kosten flr ein Jahresabo.

=

. fjﬂ*ﬁﬁ’”‘ ; l"_] I

4 3 J’

Service de l'environnement,
de Uénergie et de la mobilité
4 “' © 7b, route de Dippach
Ve U L-8225 Mamer
~— QQ 3100 31- 3151

M seem@mamer.lu
@ mamer.lu

202






Sozialamt Mamer

Das Sozialamt hilft Ihnen Zugang
zu den passenden Hilfsangeboten
zu finden, egal ob Sie fnanzielle
Unterstutzung, Hilfe bei Antragen
und Behordengdngen oder eine
Vermittlung zu spezialisierten Diensten
benotigen.

Das Sozialamt bearbeitet aulerdem
Antrage auf Solidaritatszulage. Diese
kann beantragt werden, wenn Sie im
laufenden Jahr eine Teuerungszulage
oder Energiepramie Uber den Fonds
national de solidarité erhalten haben.

Office social commun Mamer

g@% © Parc d'Activités Capellen : b
(Batiment B) AL
OSCM L-8308 Capellen SeALEE
< %mﬁ ) N 3 . .
Q; 261137-1 Office social commun
M contact@oscmamer.lu Mamer
(© Offnungszeiten:
montags bis freitags:
8.30-12.00 Uhr

13.30-16.00 Uhr
(nach Terminvereinbarung)

Fonds national de la Solidarité

© 8-10, rue de la Fonderie
L-1531 Luxembourg

Q 4910811

M info@fns.public.lu Fonds national
@ fns.lu de la Solidarité
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Subventionen und
Unterstutzungsleistungen

Die Gemeinde Mamer bietet verschiede-
ne Hilfen an, die zur Ainanziellen Entlas-
tung beitragen.

« Beihilfe Flir Personen mit Inkontinenz-
problemen

Personen mit Inkontinenzproblemen

konnen eine jahrliche Beihilfe von bis zu

100 € erhalten. Bei der ersten Antrag-

stellung ist eine arztliche Bescheini-

gung notwendig.

« Unterstiitzung bei Schneerdumung
und Heckenschneiden
Altere Menschen oder pflegebedrfti-
ge Personen konnen finanzielle Unter-
stitzung fur Hilfeleistungen rund ums
Haus erhalten - etwa beim Raumen von
Schnee oder beim Schneiden von He-
cken entlang der StralBe.

Die Beihilfe betragt 10 €/Stunde, bis zu
250 € pro Jahr.

Gilt fur Einzelpersonen oder Paare ab
65 Jahren sowie fur pflegebedUlrftige
Personen

« Teuerungszulage und Energieprdamie
Personen, die eine Teuerungszulage
odereine Energiepramie Uberden Fonds
national de solidarité erhalten haben,
bekommen - vorbehaltlich der Erfillung
bestimmter Wohnsitzbedingungen -
automatisch einen Zuschlagin Hohevon
35% (begrenzt auf 1.100 € pro Jahr). Es
ist nicht erforderlich, einen gesonderten
Antrag bei der Gemeinde zu stellen.

Diese und weitere Unterstiitzungen sind ausfiihrlich in der Broschiire

~Gemeindepramien” aufgelistet, die auf www.mamer.lu zum Download

bereitsteht.

Mamer

Département financier
@ 1, place de l'Indépendance

L-8252 Mamer
QY 3100 31- 2040

M finances@mamer.lu

@ mamer.lu

Alle Gemeindepramien
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Notdienste

Krankenwagen/Feuerwehr 112
Polizei 13

Kommissariat Capellen/Steinfort
© 21A, route d'Arlon
L-8310 Capellen
QQ 244 30 - 1000
R police.capellensteinfort@police.etat.lu

Centre d’'incendie et de secours Mamer (CISMA)
© 107, route d'Arlon

L-8211 Mamer
QQ 49771 - 3475

Helpline Santé
QY 247 - 65533
@ sante.public.lu

Weitere Nummern

CREOS CREOS Commune de Mamer
Urgence Gaz Urgence Electricité Urgence Eau potable
& 8007 3001 QQ 800299 00 Q 3100 314000

Mamer E] www.mamer.lu





